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Inledning Dokumentet är indelat i tre delar. Först kommer programmet med länkar 
till presentationer: Nästa avsnitt är fakta kring Uleåborg som cykelstad. 
Den innehåller också mina reflektioner efter att ha cyklat runt i Uleåborg. 
Sist har jag sammanställt det jag tycker att vi borde ta över till Sverige. 


Efter att cyklat i Groningen, Köpenhamn och Trondheim tycker jag att vi 
har mer lära från Uleåborg bl.a. då de ligger i världsklass när det gäller 
cykling på vintern som har en stor potential hos oss.


Cykelhälsningar

Rune Karlberg

rune.karlberg@cykelframjandet.se

+46 70 602 33 35
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Velofinland 2022

Programmet lockade ca 185 deltagare från flera länder där merparten kom från Finland. Från Sverige var det 

bara jag, Henk Swarttouw och Emil Rensvala som var föreläsare samt Samuel Williams och Hampus Ekblad 

som föreläste på distans. 

Programpunkter

• Low carbon travel & transportation

• Bike Like a Finn

• Business, City & Cycling

• Oulu, Oulu

• Figuring out cycling tourism – Your plan for the ever changing market

• Cycling for All

• Decision making

• Bicycle parking keeps the inner city accessible

• Oulu Baana & tech tour som var en rundtur med cykel i Uleåborg

På nästa sida finns programpunkter där röda texter har en länk till presentationen.

MIna favoriter var

• Henk Swarttouw berättade om cyklandet i Europa. 

• Roland Kager från Nederländerna som pratade om mobilitet med tåg och cykel.  Avståndet med cykel till 

en tågstation har en stor påverkan på resandet. 

• Stella Aaltonen berättade om hur de marknadsför cykel i Åbo.

• Laurent Guennoc visade intressant statistik om cyklandet på de olika EuroVelo-lederna.

• Pekka Tahkola & Timo Perälä hade en kul föreläsning kring myter om cykel.

• Hampus Ekblad gick igenom den handbok som är framtagen för cykel och vägarbeten.

• Emil Rensvala berättade om hur cyklingen ser ut i Norge.

• Herbert Tiemens, berättade om hur Utrecht och att de har krav på att cyklar parkeras inomhus som för 

bilar.
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Program och presentationer från VeloFinland 30/9-1/10 2022


Röd text har länkar till presentationerna


Low carbon travel & transportation

• Reetta Keisanen, Finnish Cyclists’ Federation: Opening of VeloFinland 
2022

• Saija Hyvönen, Vice President of the City Council of Oulu: Welcome to 
Oulu

• Henk Swarttouw, European Cyclists’ Federation: More and better 
cycling for all

• Roland Kager, Studio Bereikbaar: Synergy of cycling and public 
transport. How bike-train shapes mobility transition in the Netherlands

Bike Like a Finn

• Heli Laukkanen, Henna Palosaari, Bikeland.fi: Bike like a Finn

• Joonas Roivainen, VR Group (presentation), Tuomo Kinnunen, 
Matkahuolto: Sustainable Travel Chain in Finland

Business, City & Cycling

• Amalie Gottschalk, Donkey Republic, Aleksanteri Repo, KaaKau: How 
to optimize the city life with bikes and modern technology

• Stella Aaltonen, City of Turku: Boosting cycling services – experiences 
from Turku

• Morten Agerlin Petersen, Ramboll: Parcel delivery – By cargo bike or 
car?

• Lawrence Penn, WSP: The role of e-cargo bikes in sustainable urban 
freight, and what local authorities can do to facilitate their introduction

Mountain biking tourism

• Darco Cazin, Allegra Tourismus: An Outsiders Perspective: How 
Developing MTB Tourism in Finland compares to International 
Benchmarks

• Mikko Saarinen, Klue: Case Lahti

• Laurent Guennoc, Eco-Counter: How bicycle tourism can boost local 
economy: 2021 key trends and figures using ground-truth data

Jewls of Finnish Cycling Tourism

• Henna Palosaari, Heli Laukkanen, What kind of bikeland is Finland?

• Taneli Roininen, Artic by Cycle -bikebacking route

• Ville Vuorelma, Raaseporin kaupunki: South by Cycle – Things we 
learned this summer

• Tero Kylä-Kaila, Ylläksen matkailuyhdistys ry: Possibilities of Fjells

MIDDAGSFÖRELÄSNINGAR

• Martti Tulenheimo, Finnish Cyclists’ Federation: Let It Snow – Let’s Show 
Winter Cycling Together!

• Federico Ferrara & Apaar Tuli, Finnish Cyclists’ Federation: Bikes 4 
Refugees

• Emil Rensvala, Syklistenes Landsforening: Cycling in Norway and Oslo – a 
Swede’s first impressions

• Pekka Tahkola & Timo Perälä, Navico Oy: Best of BikeBusters

• Devi Lockwood: Deep Listening & Environmental Justice

• Taneli Roininen, Bikeland.fi: Making Finland top destination for Gravel 
riding and Bikepacking

• Pekka Tahkola, Navico Oy: A five hundred kilometer kebab roll

Lördag 1 oktober


Cycling for All

• Federico Ferrara, Finnish Cyclists’ Federation, Taina Renkonen, Helsinki 
Region Cyclists’ & Marjo Harju, Tampere Cyclists’: Learning how to bike: a 
key to mobility and integration

• Otso Laxenius: Designing the World of Cycling for Us All

• Hampus Ekblad, Ramboll Sweden: Guidelines for diversion of bicyclists at 
roadwork construction sites

• Cycling for All -Discussion: Sanna Ojajärvi, Network of Finnish Cycling 
Muncipalities, Otso Laxenius & Elisa Maljamäki, Lapland University of 
Applied Sciences. Discussion hosted by Matti Koistinen, Finnish Cyclists’ 
Federation.

Decision making

• Samuel Williams, Swedish Cities for Cycling / Cykelfrämjandet: Cycling and 
Elections: take-aways from the Swedish experience

• Milos Mladenovic, Aalto University: A neocolonial undercurrent in the 
mainstream cycling policy literature and what can we do about it

• Emil Rensvala, Syklistenes Landsforening: Road tolls, Town development 
agreements and the world’s biggest bicycle office – possibilities and 
challenges in Norway and Oslo

• Linna: What Finland has to offer for the World of Cycling?

Bicycle parking keeps the inner city accessible

• Herbert Tiemens, City of Utrecht: Bicycle parking in Utrecht

https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSybpQK4051Qs3ZSr9UUT7BUAYE3A_wuZ9AHuJAXXMuVNyvkK8uMhAHOy1QaIVhsQ/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSybpQK4051Qs3ZSr9UUT7BUAYE3A_wuZ9AHuJAXXMuVNyvkK8uMhAHOy1QaIVhsQ/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://drive.google.com/file/d/1F3jfM0GiUriHGMlTx84_jS7bDJNSMy0c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F3jfM0GiUriHGMlTx84_jS7bDJNSMy0c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1npZt_x7vbf6u1G6Qr8f4tq7LGKA0rbRV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1npZt_x7vbf6u1G6Qr8f4tq7LGKA0rbRV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sH_-_wnZ1aoMSFY6d8zegfzcVPLFI3Zp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zwbfVvPZPE58Xau61IfSAteo2sklCgC_/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vQQpm0wRCvcPXvbZrvNSTNXkxYo_5J5Wvq0aH4v_KemgfyxDxbGzrWXYI-4YxwXTQ/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://drive.google.com/file/d/1wgUBc_S_Yxr2aSPli4bt5W4QidhcMU7p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wgUBc_S_Yxr2aSPli4bt5W4QidhcMU7p/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTqnfXfOIM7BsaPtgC8Yv0tcNKGyxTnZw07vuXbLEBCycfMG3EE1COlqv7Xw1OLCw/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTqnfXfOIM7BsaPtgC8Yv0tcNKGyxTnZw07vuXbLEBCycfMG3EE1COlqv7Xw1OLCw/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vQEVJ75BSc22bxkc6D-JckLovGJ1s11FGYjnGKbrF5PZ-Q4Wv1vc4Xf7d3N_PZqtA/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vQEVJ75BSc22bxkc6D-JckLovGJ1s11FGYjnGKbrF5PZ-Q4Wv1vc4Xf7d3N_PZqtA/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTXcgTmM4vdtgOk8plfEvbU5jMGOhTGsvTzhxzRUpyRFv2KxybdPTAKwMQSyGNCRw/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTXcgTmM4vdtgOk8plfEvbU5jMGOhTGsvTzhxzRUpyRFv2KxybdPTAKwMQSyGNCRw/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://drive.google.com/file/d/1_ILVMLrZg0WK_b4dUbZxf5mXOiKSzUUc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_ILVMLrZg0WK_b4dUbZxf5mXOiKSzUUc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_ILVMLrZg0WK_b4dUbZxf5mXOiKSzUUc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_ILVMLrZg0WK_b4dUbZxf5mXOiKSzUUc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D7VqqW73Oux8AAW-vTomwHGZk1hUeMJH/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTwqk4vphF4djaS8LS8O0dTw7qiv1aLTJ45R6kCHToPKl6grQl3kkTWPpN1EaMAhw/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTwqk4vphF4djaS8LS8O0dTw7qiv1aLTJ45R6kCHToPKl6grQl3kkTWPpN1EaMAhw/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTwqk4vphF4djaS8LS8O0dTw7qiv1aLTJ45R6kCHToPKl6grQl3kkTWPpN1EaMAhw/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://drive.google.com/file/d/1PEV0nxczxXGY72H2JmTfhFpzP3DZ-lc1/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSkMETO_Ba6OPOupOF0b02Q_L3cyN6Q0mJ5sqpQ2-4nEsDRi6aLmbmBOFd1reX-ww/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vQZPk53hGIURNvLzgAbpKGPUmDI3X6qJxXogokg1pojpd4yPaQjaHee_ei5OMcpQg/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSYe6y685DJq5-QZXLI7f7ladvBszx0DI9oknGThjSUWeFAMfHJcUHEgaD8IXCWra8cNU7Dl50wOfZc/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSYe6y685DJq5-QZXLI7f7ladvBszx0DI9oknGThjSUWeFAMfHJcUHEgaD8IXCWra8cNU7Dl50wOfZc/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRO0Gf755hpZR53RitmJxSjBa2M-anAdot047zDJ9grJK0GvtszwaJ3YaOpbseEvQ/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRO0Gf755hpZR53RitmJxSjBa2M-anAdot047zDJ9grJK0GvtszwaJ3YaOpbseEvQ/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTTjNzYDLFSoJi0T-JvWknmL9xdNukhBQzWEC94IdRoZHV15JglHM1xnUHKQgb80w/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSvwo_qL7Cqt563DDFDVl-52w397MBF8pw-6HK-Av4rUQHjsUEjUKsZg4l-BJsX9nR5ilPCKvYs8yIN/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vQRXL41Yu7H_OItKDuQUoKxx6gz19hy1fY1byR0TQjlekXXc-BqykoXY3CWPc3dyw/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vQRXL41Yu7H_OItKDuQUoKxx6gz19hy1fY1byR0TQjlekXXc-BqykoXY3CWPc3dyw/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://drive.google.com/file/d/1DFYp5eEwg3ETtZ1ZbKGDZ-r4QpMf3CsH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DFYp5eEwg3ETtZ1ZbKGDZ-r4QpMf3CsH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O1fVSfQb0CyyqVr5AKtS7I8yt9Xaoig-/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTsg3pN8ZhnBDq1w6IeJs-_pheasswUksDDZVhhZDuCEp31kctegQMiAFxODZM5Cg/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTsg3pN8ZhnBDq1w6IeJs-_pheasswUksDDZVhhZDuCEp31kctegQMiAFxODZM5Cg/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vT2MWA47WOCy1fZalrEJCTMNED3youBJzuOiE5jnPRdlQLzrVafl-VqkHkCFioSPw/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vT2MWA47WOCy1fZalrEJCTMNED3youBJzuOiE5jnPRdlQLzrVafl-VqkHkCFioSPw/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://drive.google.com/file/d/1M6_0R-HPNE8-UdZYUn0Gko0tOhQfUwxV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M6_0R-HPNE8-UdZYUn0Gko0tOhQfUwxV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M6_0R-HPNE8-UdZYUn0Gko0tOhQfUwxV/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTqzEh8FOw-GMIIVdNwg_JInIdOPFgAzZvuWMcgm5WJ9RGVioxZWC7NJUA7tWYtyA/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTqzEh8FOw-GMIIVdNwg_JInIdOPFgAzZvuWMcgm5WJ9RGVioxZWC7NJUA7tWYtyA/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTqzEh8FOw-GMIIVdNwg_JInIdOPFgAzZvuWMcgm5WJ9RGVioxZWC7NJUA7tWYtyA/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTqzEh8FOw-GMIIVdNwg_JInIdOPFgAzZvuWMcgm5WJ9RGVioxZWC7NJUA7tWYtyA/pub?start=false&loop=false&delayms=3000
https://drive.google.com/file/d/1rtIipdEoVbg34ZcpkApVRg2rFm1C_aET/view?usp=sharing
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Cykelstaden uleåborg
Uleåborgs ekonomiska region består av sju kommuner där 
Uleåborg är störst med 210 000 innevånare. Det gör staden 
till Finlands 5:e största stad. 


Telefonleverantören Nokia har en koppling till staden som har 
bidragit till att staden universitet är känd för sin inriktning mot 
informationsteknologi. Största arbetsgivaren är kommunen, 
Universitetssjukhuset och Universitetet.


Uleåborg är mest känd i cykelsammanhang  då den inofficiellt 
räknas som världens bästa vintercykelstad. Hälften av de som 
cyklar på sommaren gör det under de fem månader som 
cykelvägarna är täckta av snö. Man cyklar året runt.


Underhållet vintertid ser kommunen inte som en kostnad utan 
som en investering.  Cykelvägarna prioriteras högre än 
körbanor då det skickar ett viktigt budskap till cyklister. 


Foto: Från kommunens hemsida. OBS det jämna snöunderlaget.

Uleåborgs ekonomiska region.

KORTA CYKELFAKTA

• 1962 - var fördelningen på resor 17 % bil, cykel 42 %, 
gång 27 % och buss 9 %.


• 1969 - tog Uleåborg fram sin transportplan där gång 
och cykel kom med för första gången. Den var fram-
tagen av konsulter från USA biltrafiken var i fokus, 
även i centrala Uleåborg. Den blev emellertid skrotad.


• 1972 - kom planen för hur gång och cykel skulle 
utvecklas i centrum, den uppdaterades 1981.


• De har byggt i snitt 17 km cykelvägar varje år sedan 
1980-talet.


• 1987 - blev flera gator i centrum gågator. Detta 
lobbyarbete påbörjades redan 1967.


• 2002 - varannat år görs studier av hur nöjda cyklister 
är på underhållet.


• 2007 - regional strategi för gång och cykel.


• 2010 - första installation av automatiska räknare av 
cyklister och en utvecklingsplan för vintercykling.


• 2011 - ny utvecklingsplan för gång och cykel. 


• 2012 - websida där man kan planera sin cykelresa.


• 2013 - världens första vintercykelkonferensen gick av 
stapeln i Uleåborg.


• 2014 - kvalitetsplan för cykelvägar.


• 2015 - plan för utvecklingen av cykel i centrum.


• 2017 - separat underhållskontrakt för 13 mil av de 
viktigaste cykelvägarna.


• Mer än 300 planskildheter finns för cykelvägarna.


• Mer än hälften av alla resor till universitet och skolor 
under året sker på cykel


• Kostnaden för vinterunderhållet ligger på 2000 € och 

3200 € per km för supercykelvägarna, Baana.
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Cykelnätets utformning

Cykelgata

Supercykelväg - Baana

Regional cykelväg

HUVUDVÄGSPLAN FÖR CYKLING I Uleåborgsregionen 2030
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PYÖRÄILYN PÄÄREITIT
OULU-HAUKIPUDAS / 21 KM
Pohjoisen poloku

Kauppatorilta lähtevä reitti kulkee Oulujoen 
suistossa idyllisiä Tervaporvarin siltoja pitkin 
kohti kalastajien suosimaa Hartaanselän 
rantaa. Matka jatkuu Toppilan, Taskilan, 
Rajakylän, Pateniemen, Herukan ja Kellon 
kautta Haukiputaalle. 

Reitti koostuu pääosin jalankulku- ja pyö-
rätieväylistä, mutta paikoin sen varrella on 
katuosuuksia myös asuinalueilla. Pohjosen 
poloku toimii loistavana yhteytenä muun 
muassa Raatin liikuntakeskukseen ja Kuusi-
saareen sekä Haukiputaalla Virpiniemeen.

OULU-LINNANMAA-RITAHARJU  
/ 8,8 KM
Oikotie Linnanmaalle 
keskustasta

Kauppatorilta lähtevä reitti kulkee aluksi 
Oulujoen Tervaporvarin siltoja pitkin kohti 
Tuiraa, josta se jatkuu Alppilan, Iskon ja 
Syynimaan kautta Linnanmaalle. Linnan-
maalta reitti kulkee Kuivasrannan kautta 
Ritaharjuun. Kauppatorin ja Linnanmaan vä-
linen viiden kilometrin osuus on rakennettu 
korkeatasoiseksi Baanaksi. Muilta osin reitti 
on yhdistettyä pyörätietä ja jalkakäytävää. 

Iskossa ja Syynimaalla reitti kulkee puisto-
alueilla, minkä ansiosta jalan ja pyörällä on 
autoliikennettä lyhyempi yhteys keskustasta 
Linnanmaalle. Reitin varrelle jäävät mm. 
Raatin liikunta-alue, Kuusisaari, Linnan-
maan Kampusalue ja Ideapark.

OULU-TALVIKANGAS  / 7,8 KM
Mukava reitti vaikka  
päiväretkeilyyn

Reitti Rotuaarilta Talvikankaalle kulkee 
Myllytullissa ja erityisesti Värtössä Oulujoen 
kaunista rantaa pitkin Erkkolansillalle, josta 
se jatkuu Haapalehdon ja Rannanperän 
kautta Talvikankaalle. Reitti on Rannanperän 
lyhyitä pyöräilyyn ja jalankulkuun hyvin sovel-
tuvia tonttikatujaksoja lukuun ottamatta koko 
matkaltaan yhdistettyä pyörätietä ja jalkakäy-
tävää. Reitin varrelle jäävät mm. taidemuseo, 
Koskenniska ja Värtön uimaranta.

OULU-HIUKKAVAARA  / 7,6 KM
Hiukanko hyvä!

Reitti Rotuaarilta kulkee Pakkahuoneen 
pyöräkatua pitkin rautatieasemalle ja sieltä 
edelleen Raksilaan. Raksilasta reitti jatkuu 
Kajaanintien ja Torpantien kautta Oulujoen 
ylittävälle Poikkimaantien sillalle, josta se jat-
kuu Hiukkavaaran keskustaan. Kajaanintiellä 
jalankulkijat ja pyöräilijät on eroteltu toisis-
taan ja Torpantiellä kuljetaan hyvin pyöräilyyn 
ja jalankulkuun soveltuvaa tonttikatua pitkin. 

Muilta osin reitti koostuu yhdistetystä pyö-
rätiestä ja jalkakäytävästä. Reitin varrelle 
jäävät mm. rautatieasema, Raksilan marketit, 
kaupunginsairaala ja yliopistollinen sairaala.

KAUPPATORI-KONTINKANGAS   
/ 2,6 KM
Liikkumaan pyörällä –  
uimaan, Ouluhallille tai vaikka 
pesäpalloa pelaamaan!

Reitti Kauppatorilta kulkee pyöräkatua pitkin 
Rotuaarin kautta rautatieasemalle, josta se 
jatkuu Raksilan urheilukeskusalueen kautta 
Kontinkankaalle. Rautatieasemalta Kontin-
kankaalle reitti on yhdistettyä pyörätietä ja 
jalkakäytävää. Kontinkankaalla sijaitsevat 
mm. sairaalat ja lukuisat työpaikka-alueet. 
Lisäksi reitin varrelle jäävät mm. Rotuaari, 
rautatieasema, Raksilan marketit, jäähalli, 
uimahalli, pesäpallostadion ja Ouluhalli.

OULU-MAIKKULA-MUHOS  
/ 36 KM
Muhokselle ja museoon!

Reitti Isokadulta kulkee Saaristonkadun 
ja Kainuuntien (= valtatie 20) vartta tai sen 
lähialuetta pitkin Kontinkankaan, Maikkulan, 
Madekosken, Pikkaralan ja Laukan kaut-
ta Muhokselle. Oulussa Mäkelininkadun ja 
Raksilan välillä jalankulkijat ja pyöräilijät on 
eroteltu toisistaan. 

Muualla reitti kulkee joko yhdistettyä pyörä-
tietä ja jalkakäytävää, tonttikatuja tai yksityi-
siä teitä pitkin. Madekoskella, Pikkaralassa 
ja Laukan pohjoispuolella jalankulkijoille ja 
pyöräilijöille tarkoitetulla reitillä on sorapääl-
lysteisiä yksityisiä teitä, jotka ovat kuitenkin 
turvallisempi vaihtoehto valtatien 22 pienta-
reella kulkemiseen. Reitin läheisyyteen jää 
mm. Madekoskella Turkansaaren ulkomuseo.

OULU-KAIJONHARJU  / 6 KM
Kappale kauneinta Oulua

Rotuaarilta lähtevä reitti kulkee Tuiran, Väli-
vainion, Puolivälinkankaan, Pyykösjärven ja 
Linnanmaan kautta Kaijonharjuun. Samalla 
reitti on vaihtoehto pääreitille 2 keskustasta 
Linnanmaalle kulkemiseen. Reitti on erittäin 
monimuotoinen: Rotuaarilta Tuiraan ajetaan 
elämyksellistä Ainolanpuistoa ja Patosil-
taa pitkin, Tuirassa ja Puolivälinkankaalla 
kuljetaan kerrostalojen välittömässä lähei-
syydessä. Välivainiolla reitti vierailee vanhalla 
puutaloalueella ja Pyykösjärvellä voi nähdä 
vilahduksen järvimaisemaa. 

Reitti 3 koostuu pääasiassa yhdistetystä pyö-
rätiestä ja jalkakäytävästä. Välivainiolla reitti 
puolestaan kulkee pyöräilyyn ja jalankulkuun 
hyvin soveltuvaa tonttikatua pitkin. Reitin 
varrelle jäävät mm. Hupisaaret, Merikosken 
voimalaitoksen yläjuoksun patoluukut, Tuiran 
uimaranta ja Linnanmaan Kampusalue.

OULU-KIIMINKI  / 21 KM
Tämän reitin varrella voit 
nauttia rannoista ja veden 
solinasta

Rotuaarilta lähtevä reitti kulkee luonnon-
kaunista Ainolanpuistoa ja Patosiltaa pitkin 
Itä-Tuiraan, josta se jatkuu Kynsilehdon, 
Huonesuon, Talvikankaan, Hönttämäen, Kor-
venkylän, Välikylän ja Jäälin kautta Kiiminkiin. 
Reitti kulkee pääosin Kuusamontien (Valtatie 
20) vartta pitkin, mutta paikoin se kulkee 
myös asuinalueita sivuten. 

Pääosa reitistä on yhdistettyä pyörätietä ja 
jalkakäytävää, mutta muutamilla lyhyillä 
jaksoilla se koostuu pyöräilyyn ja jalankul-
kuun hyvin soveltuvista tonttikaduista. Reitin 
varrelle jäävät mm. Hupisaaret, Merikosken 
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voimalaitoksen yläjuoksun patoluukut, Tuiran 
uimaranta ja Jäälinjärvi. Kiimingissä reitiltä 
on reilun neljän kilometrin etäisyys lähes 
luonnontilaiselle Koitelinkosken koskialueelle.
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OULU-OULUNSALO-
LENTOASEMA  / 14 KM
Hevosystäville sekä urheilijoil-
le – reitin varrelta löytyvät niin 
ravirata kuin urheilukeskuskin!

Kauppatorilta lähtevä reitti kulkee alussa 
Meritullin kautta Hollihaan ja Heinäpään 
puistokäytäviä pitkin Limingantulliin, josta se 
jatkuu Oulunlahden, Vihiluodon ja Oulun-
salon kautta lentoasemalle. Kauppatorin 
ja Lentokentäntien välinen osuus on yhtei-
nen Kempeleen/Limingan/Lumijoen reitin 
kanssa. 

Reitti on suurelta osin yhdistettyä pyörätietä 
ja jalkakäytävää, mutta reitin varrella on 
myös pyöräilyyn ja jalankulkuun hyvin sovel-
tuvia tonttikatuosuuksia Oulunlahdessa ja 
Rantavainiolla. Reitin varrelle jäävät Holli-
haan viher- ja virikealue, Heinäpään urheilu-
keskus, Limingantullin ostoskeskus, ravirata 
ja Oulunsalon palvelut.

OULU-NALLIKARI  / 3,4 KM
Pyörällä pohjoisen Rivieralle

Rotuaarilta lähtevä reitti kulkee Kauppato-
rin ja Pikisaaren kautta erittäin kauniissa 
ja viihtyisässä ympäristössä Hietasaaressa 
sijaitsevaan Nallikarin virkistys- ja matkai-
lualueelle, jossa on paljon aktiviteetti- ja 
majoitusmahdollisuuksia. Reitin varrella voi 
kokea mm. merellisen Oulun, historiallisen 
Pikisaaren sekä paljon viher- ja silta-alueita. 

Rotuaarin ja Kaupparin välillä on pyöräkatu, 
mutta muuten reitti koostuu yhdistetystä 
pyörätiestä ja jalkakäytävästä. Yksinomaan 
jalankulkijoille ja pyöräilijöille tarkoitettujen 
siltojen väyläosuuksien vuoksi matka jalan 
tai pyörällä niin Pikisaareen kuin Nallikariin-
kin on huomattavasti lyhyempi kuin autolla. 

MERELLINEN 
REITTI 12 KM KAHDEN JÄRVEN 

REITTI 17 KM

OULUJOEN REITTI 29 KM

2 KM
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Limingantulli

PATOSILTA

OULU-KAAKKURI-ZEPPELIN  
/ 16 KM
Vaivattomasti shoppailemaan  
pyörällä!

Reitti Isokadulta kulkee Karjasillan, Höyh-
tyän, Mäntylän ja Kaakkurinkankaan kautta 
Kaakkurintorille ja edelleen Metsokankaalle. 
Sieltä reitti jatkuu Kempeleen kunnan puo-
lelle kulkien Linnakankaan ja Kokkokankaan 
kautta Zeppeliiniin. Reitti kulkee matkalla 
sekä yhdistettyä pyörätietä ja jalkakäytävää 
pitkin että Baanalla. Oulussa Saaristonka-
dulla jalankulkijat ja pyöräilijät on eroteltu 
toisistaan. Reitille osuvat mm. Kaakkurin ja 
Zeppelinin ostoskeskukset.  Lisäksi reitin 
varrelle jää Pohjankartano musiikkikeskuksi-
neen sekä kouluja.

OULU-KEMPELE-
LIMINKA-LUMIJOKI  / 38 KM
Lahtia ja lintuja

Kauppatorilta lähtevä ylikunnallinen reitti 
kulkee alussa Meritullin kautta Hollihaan ja 
Heinäpään puistokäytäviä pitkin Limingantul-
liin, josta se jatkuu Oulunlahden ja Haka-
maan kautta Kempeleeseen. Kauppatorin ja 
Lentokentäntien välinen osuus on yhteinen 
Oulunsalon reitin kanssa. Kempeleestä reitti 
kulkee rautatieaseman ja Tupoksen kautta Li-
minkaan, josta se jatkuu aina Lumijoelle asti. 

Reitti on vaihtelevasti yhdistettyä pyörätietä 
ja jalkakäytävää, tonttikatuosuuksia sekä 
Kempeleessä korkeatasoista Baanaa. Reitin 
varrelle jäävät Hollihaan viher- ja virikealue, 
Heinäpään urheilukeskus, Limingantullin 
ostoskeskus, ravirata, Kempeleen, Limingan 
ja Lumijoen kuntakeskukset sekä Limingas-
sa Rantakylän virkistysalue ja Liminganlahti 
luontokeskuksineen.
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Pyöräilyn pääsivusto:  
oulunseudunpyoraily.fi

Oulun kaupungin sivujen pyöräilyreittivinkit:  
ouka.fi/pyoraily

Pyöräilyreittien ylläpito ja liikennem
äärät:  

oulunliikenne.fi

Tietoja luontokohteista:  
ouka.fi/luontokohteet

Oulun kaupungin m
atkailuneuvonta

B
usinessAsem

a, H
allituskatu 36 B

90100 O
ulu

m
atkailuneuvoja@

ouka.fi
+358 8 558 41330

K
atso aukioloajat:  
visitoulu.fi/info

Supercykel
stråk

Centrum

Restid från två stora målpunkter till centrum.
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Uleåborg har målet att cykelnätet år 2030 uppgår 
till 45 mil. De viktigaste anledningarna bakom 
Uleåborgs framgång som cykelstad är att de  
prioriterar cykelinfrastrukturen och vinterunder-
hållet.


Cykelnätet i Uleåborg är uppdelat på 12 huvud-
cykelvägar, nummer 1-12 och 5 ringcykelvägar 
som inte går mot centrum, nummer 21- 25. Nätet 
sträcker sig 3 mil från centrum, se kartan.


Regionala cykelvägar har en bredd på 3,5 m. 
Huvudnät för cykel 4 m. I planerna finns även 
cykelgator som får en bredd på 4,5-5,5 m. Detta 
gör att cyklister sätter hastighetsrytmen på gatan. 
Gatan på fotografiet kommer att byggas om till en 
cykelgata som har röd asfalt med den standarden.
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Baana - Supercykelvägar


Sedan 2019 har de utvecklat en ytterligare nivå på 
cykelnätet - Baana kartan till vänster som nu 
uppgår till 14 km. De planerar för 16 km nya 
2004-26 och målet 2030 är att det finns mer än 75 
km Baana. Bredden på de som nu byggs är 6,6 m.


Nätet är gena med raka sträckningar som gör att 
cykeln får restidsfördelar mot biltrafiken. På nästa 
uppslag finns fotografier på hur cykelvägarna ser 
ut.


Figuren nedan visar hur resor fördelas på olika 
färdsätt inom Uleåborgsregionen där cykelandelen 
inom Uleåborg uppgår till 22 %. Detta kan jämföras 
med att andelen som valde cykel år 1962 var 42 %. 
Bilandelen då var 17 % och fram till 2009 hade 
cykel sjunkit till 22 % medan bil hade ökat till 54 %. 
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Tydlig vägvisning där 
vägnumret finns med.

Tillräcklig bredd 
där gångdelen är 2 och 
cykeldelen 4,5 m med 

mittlinje.

Anslutande cykelvägar 
har väjningsplikt och man 

varnar för dubbelriktad 
cykeltrafik.

Cykelöverfarter 
har en avvikande 
färg som gör den 

tydlig.

Mittlinje och 
symboler.

Det blir tydligt för 
en bilist från en tvärgata 
om att något händer  i 

korsningen.
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Passage av 
gator är reglerade 

som cykelöverfart och 
förstärks av en röd 

färg.

Innovation att belysa 
vägmärken på körbanan som 
syns och visar uppdelningen 

när det är vinterklimat.

Cykelvägarna har 
egna nummer som är 

enkla att upptäcka som 
cyklist.

Illustrativ 
informationstavla med 
karta, sträckning och 

avstånd för cykelvägen.
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Uleåborg har ett omfattande system av automatiska 
trafikräknare för gående och cyklister, kartan på andra 
sidan.


På den mätpunkt där flest cyklister passerar handlar 
det om strax under 1 miljon/år.


Diagrammen visar exempel på data som kan plockas 
ut som hur fördelningen av gående respektive 
cyklister ser ut under ett dygn och under året.


Detta är ett ypperligt underlag för att kunna sätta och 
följa upp mål för hur cyklingen utvecklas i Uleåborg.

Kunskap om var det cyklas
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På 11 av platser finns en display, fotografiet på föregående sida som visar hur många som har passerat räknepunkten och 
var det har passerat flest cyklister. Displayen är utvecklad i Uleåborg och räknaren kommer från Franska EcoCounter som är 

ett världsledande företag inom området. Från resterande räknare kan uppgifter hämtas från deras digitala karta.

https://www.oulunliikenne.fi/?modes=BICYCLE

https://www.eco-counter.com
https://www.oulunliikenne.fi/?modes=BICYCLE
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Uleåborg ser underhållet av cykelvägar som en 
investering, inte en kostnad. Genom att fler cyklar  
på vintern (25 %) som följd av det högklassiga 
underhållet blir vinsterna mindre utsläpp om bilister 
väljer cykeln istället och hälsoeffekter av att cykla.


Ca 150 dagar varje år har de vinterklimat där medel-
temperaturen i januari är -9,5. För underhållet har 
man tagit fram gemensamma krav mellan de 
väghållare som angränsar till Uleåborg. 


99 % av cykelnätet underhålls vintertid. För de 165 
km av de viktigaste regionala cykelvägarna finns det 
uppsatt 10 olika kvalitetskrav.


Det finns 3 olika startnivåer. Vid 2 cm snö ska hela 
cykelnätet (165 km) vara rensad inom 3 timmar. 4 cm 
snödjup får aldrig överstigas. Undantag är om det 
snöar mer än 20 cm på 4 timmar. Mellan 23:00 - 
05:00 sänks kraven till 4 respektive 5 cm.


Entreprenören som sköter vinterunderhållet har 8 
traktorer där minst 6 är i gång under ett snöfall. De 
maskiner som används ska uppfylla Euro 6-standard 
och köras på biodiesel. Då vissa cykelvägar har en 
bredd på 6,6 m måste traktor köra den två gånger.


Efter plogning ska traktorföraren göra en egen 
kontroll med cykel vid några tillfällen av hur 
plogningen blev. Detta ska dokumenteras med ett 
GPS-spår och har avsevärt förbättrat kvaliteten på 
deras arbete då föraren får en större förståelse av 
hur cyklisterna upplever resultatet.


Då snö packas under hand på en cykelbana får den 
inte blir tjockare än 5 cm fram till 15:e mars och 
sedan 2 cm till sista april. Det ska finns minst 5 m fri 
sikt där cykelbanor korsar bilvägar. En snövall får inte 
vara högre än 50 cm i korsningen och längs cykel-
vägen gäller max 80 cm. 


Efter en plogning får det inte finnas kvar några rester 
av snö på cykelbanan. Det får inte finnas spår i snön 
efter plogblad som då skulle påverka smalare 
cykeldäck. Gapet på plogbladet får inte vara större 
än 20 mm och avståndet mellan tänderna får vara 
max 20 mm. Tandlösa plogblad får inte användas då 
det blir en för blank yta.


Salt är inte tillåtet vid iskörbanor. Används sand får 
den inte vara en sådan typ att den kan skada 
cykeldäck.


Gör entreprenören egna kontroller av cykelvägarna 
måste de vara med cykel eller elbil.


Återkoppling från cylister


Entreprenören ska genomföra 3 möten med cyklister/
år på 3 olika platser för att få in synpunkter. Då delar 
de ut varm juice, snacks och samlar in feedback från 
cyklisterna.


I Uleåborg finns det även ca 100 frivilliga ”cykel-
agenter” som via en app gör återkoppling på vinter-
underhållet. Detta ingår i om entreprenörer får en 
ekonomisk bonus eller en anmärkning. Kostnaden för 
den senare är dubbelt så stor som bonusen. 

Vinterunderhåll - ”visar att cyklister är värderade"

Foto: Pekka Tahkola, Navico  
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Många cyklar på vintern


Uleåborg är inte bara en vintercykelstad för vuxna. I 
en skola var det 1000 av 1200 elever som tog cykeln 
till skolan. Från en nationell undersökning i Finland 
2013 visar diagrammet hur långt som skolbarn 
cyklade vid barmark. 


50 % av de som cyklade år 2002 på vintern i fyra 
större städer i Finland sa att de gjorde det för att det 
var enklast, snabbast och billigaste transportsättet. 
25 % sa att det var för att få motion.


En undersökning i Finland 2009 på de som cyklar året 
om gav denna åldersfördelningen.


0-1 km

1,1-3 km

3,1-5 km

> 5 km

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Årskurs 4-6 Årskurs 7-9

6-12 år
13-17
18-24
25-29
30-44
45-54
55-64

> 65
0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Foto: Pekka Tahkola, Navico  
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”Fri stil”

Uleåborgsregionen tog 2018 fram ett program för hur de vill maknadsföra cykeln som transport-
medel. Den innehålelr både slogan och vilken grafisk design de vill använda bl.a. på skyltar.


De beskriver att cykla som ”Fri stil” där de lyfter fram fördelarna, Lätthet, Prisvärdhet, Välfärd, 
Gemenskap och Frihet


Cykling förbättrar konditionen och är ett miljövänligt sätt att röra sig på -  men detta vet alla. 
Cykling i Uleåborgsregionen är också något annat. I Uleåborg är cykling en stilfri sport. Du kan 
cykla med ett sportigt humör. Kjolar, trikåer, raka byxor och overaller är alla cykelkläder och 
stiletter, skyddsskor och sandaler är cykelskor. Cykling är en naturlig del av vardagen för 
människor som bor i Uleåborgsregionen.


LIVET ÄR ETT ÄVENTYR


Sett från baksidan av en cykel ändrar livet sin form till något fartfyllt, intressant och till och med 
ibland överraskande. Du vet aldrig vad som kommer att hända när du sätter dig på cykeln. Livets 
motgångar hanteras genom att trampa, och uppgångarna kan kännas på baksidan av sadeln, 
även på en tandem tillsammans med någon speciell. De samlade kilometerna innehåller fina 
minnen och framtiden lovar fler äventyr.


Några ledord

• SÄKERHET - Bra cykelvägar, tillräcklig och tydlig vägledning.

• VÄLFÄRD -  Cyklingens betydelse för hälsan framhålls överallt.

• MILJÖVÄNLIG -  Naturen tackar dig. En cykel till – en bil mindre. Bilkörning ökar förbruk-

ningen av fossila bränslen och påskyndar klimatförändringarna. Genom att byta bil till cykel 
deltar du också i klimatsamtal. 
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Många gator i centrala Uleåborg är 
uppbyggda för biltrafik och är därför 
mycket breda som fotografiet visar ett 
exempel på. Därför är det stora möjlig-
heter om den politiska viljan finns att 
kunna omvandla dom som ger bättre 
cykelvägar i centrum.  

Cyklister får ofta 
använda gångsignalen som 
dessutom sitter mycket högt 

upp. Cykelsignaler är 
mycket ovanliga.
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Vad kan vi lära oss från Uleåborg?
Om vi utgår från den Nationella Cykelstrategin 
och det Boverket skriver om cykelns infrastruk-
tur kan det omsättas till figuren.


Idag har många kommuner delat upp sina 
cykelvägar i bara två typer, huvud- och lokala 
cykelvägar. För att öka förutsättningar så 

att fler använder cykeln för arbetspendling 
finns begreppet - Snabba cykelstråk, Super-
cykelvägar, Cykelmotorvägar o.l.


Den gemensamma nämnaren är att 

cyklisten är utgångspunkten. Några 

städer som Linköping och Uppsala 

har redan börjat bygga den typen av 
cykelvägar


Den förra regeringen beskrev vad syftet 

med Snabba cykelstråk var på ett mycket 

bra sätt i Den Naationella Cykelstrategin. 


Av samma skäl som att bilnätets 

motorvägar har en tydlig och enhetlig 
utformning måste samma målbild finnas 

för Snabba cykelstråk om de ska bli 

det som syftet är.


Här är Uleåborg det bästa exemplet

som Sverige kan lära sig av från hur 

deras Baana är utformad. Från den 

minsta detaljen till underhållet. 

Snabba cykelstråk är längre stråk som förbinder städer, 
större tätorter eller olika stadsdelar med varandra där olika 
grupper av cyklister ska kunna ta sig fram snabbt, smidigt 
och bekvämt året runt. De ska erbjuda god tillgänglighet, 
säkerhet och framkomlighet. Detta förbättrar för dem som 
redan cyklar i form av kortare restid och ökad trafiksäkerhet. 
Detta kan samtidigt få fler att börja cykla och i så fall uppstår 
även positiva effekter på bland annat hälsa och miljö.

Målbilder från Uleåborg 
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SUPERCYKELVÄGAR - Baana


Markerad med röd asfalt. Bredd 
som klarar en ökad cykeltrafik 
med större inslag av elcyklar 
(omkörningsmöjlighet)


Passager av bilvägar i en avvik-
ande röd färg och reglerande 
som cykelöverfarter.


Mittlinje och gott om symboler 
som talar om vad som gäller.


Fungerar som en ”huvudled” då 
anslutande cykelvägar är 
reglerade med väjningsplikt.


Inbjudande linjeföring där cykel-
vägen slingrar sig genom 
naturen.


Tydlig vägvisning där cykel-
vägarna har egna nummer.


Informationsskyltar med upp-
gifter om hur mångs gående och 
cyklister som har passerat.


Belysta vägmärken på körbanan.


Har en mycket hög prioritet 
(större kostnad) i vinterväghåll-
ningen. Se även avsnittet om 
vinterunderhåll.


En mycket talande film om 
förändringen.

BEFORE vs AFTER: Kembaana Bicycle Superhighway in Oulu, Finland. https://youtu.be/Hypi_OthetY

https://youtu.be/Hypi_OthetY
https://youtu.be/Hypi_OthetY
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Vägmärken och trafikregler


Bland de förslag som Cykelfrämjandet lämnade till Transportstyrelsen för det 
uppdrag som de hade med att se över trafikregler för cykel finns det några 
som redan finns i Finland.


1- Tydlig definition av vad en cykelbana är. En för cykeltrafik avsedd och med 
vägmärke angiven del av väg som är avskild från körbanan för cykeltrafik.


2- Tilläggstavla som upplyser en bilist att man passerar en cykelbana där det 
kommer cyklister från båda hållen. Detta blir en påminnelse att titta åt båda 
hållen då cyklister kan komma från ”fel håll” från bilisten.


2- Vägmärket för cykelgata i Finland säger att ett fordon på en cykelgata ska 
ge cyklister ges fri passage och fordonets hastighet ska anpassas till cykel-
trafiken. I Sverige är det tillåtet för en bilist att köra i 30 km/tim. En hastighet 
som är mycket högre än vad cyklister kommer upp i.
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<<  Lastcykel som kan 
vända på en cykelväg 
och lastar 500 kg.

<<  Hyrcyklar bl.a.

eldrivna i Uleåborg.


Hemmagjord ”Rencykel”
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success stories
Är slogan för City MasterClass som är verksam i Uleåborg och 
bedriver utbildning kring cykel. Man kan bli medlem hos dom 
och kommer då åt mer material. De tar också emot och 
arrangerar studiebesök i Uleåborg.


Här finns det några sevärda videofilmer från dom på YouTube.


There's 0 cyclists in Oulu - Virtual MasterClass teaser 2

https://youtu.be/_RYisomWuVo


Oulu Virtual MasterClass bicycle livestream

https://youtu.be/NKtFRCnA9Ps


BEFORE vs AFTER: Kembaana Bicycle Superhighway

https://youtu.be/Hypi_OthetY 


How the Best Winter Cycling City Became even Better?

https://youtu.be/X6EaJ1Zd8Kk


OULU Evening winter ride in Oulu in -12°C to -18°C

https://youtu.be/kybIuba7CAM


How many people arrived by bike on this snowy day to local 
school?

https://youtu.be/HEPldb90qr4


http://Maker%20of%20city%20success%20stories
https://youtu.be/_RYisomWuVo
https://youtu.be/NKtFRCnA9Ps
https://youtu.be/Hypi_OthetY
https://youtu.be/X6EaJ1Zd8Kk
https://youtu.be/kybIuba7CAM
https://youtu.be/HEPldb90qr4
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