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Dokumentet ar indelat i tre delar. Forst kommer programmet med lankar
till presentationer: Nasta avsnitt ar fakta kring Uledborg som cykelstad.
Den innehaller ocksd mina reflektioner efter att ha cyklat runt i Uledborg.
Sist har jag sammanstallt det jag tycker att vi borde ta 6ver till Sverige.

Efter att cyklat i Groningen, Képenhamn och Trondheim tycker jag att vi
har mer lara fran Uledborg bl.a. da de ligger i varldsklass nar det galler
cykling pa vintern som har en stor potential hos oss.
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VELOFINLAND 2022

Programmet lockade ca 185 deltagare fran flera linder dir merparten kom fran Finland. Fran Sverige var det
bara jag, Henk Swarttouw och Emil Rensvala som var forelasare samt Samuel Williams och Hampus Ekblad

som foreldste pa distans.

Programpunkter

* Low carbon travel & transportation

* Bike Like a Finn

* Business, City & Cycling

* Oulu, Oulu

* Figuring out cycling tourism —Your plan for the ever changing market
* Cycling for All

* Decision making

* Bicycle parking keeps the inner city accessible

* Oulu Baana & tech tour som var en rundtur med cykel i Uleaborg

Pa nasta sida finns programpunkter dar roda texter har en lank till presentationen.
Mina favoriter var
» Henk Swarttouw berattade om cyklandet i Europa.

+ Roland Kager fran Nederlanderna som pratade om mobilitet med tag och cykel. Avstandet med cykel till

en tagstation har en stor paverkan pa resandet. —
« Stella Aaltonen berittade om hur de marknadsfor cykel i Abo.
+ Laurent Guennoc visade intressant statistik om cyklandet pa de olika EuroVelo-lederna.
 Pekka Tahkola & Timo Perild hade en kul forelasning kring myter om cykel.
« Hampus Ekblad gick igenom den handbok som ar framtagen for cykel och vagarbeten.
« Emil Rensvala berattade om hur cyklingen ser ut i Norge.
« Herbert Tiemens, berittade om hur Utrecht och att de har krav pa att cyklar parkeras inomhus som for

bilar.




Program och presentationer fran VeloFinland 30/9-1/10 2022

Rod text har lankar till presentationerna

Low carbon travel & transportation

. Reetta Keisanen, Finnish Cyclists’ Federation: Opening of VeloFinland
2022

. Saija Hyvonen, Vice President of the City Council of Oulu: Welcome to
Oulu

. Henk Swarttouw, European Cyclists’ Federation: More and better
cycling for all

. Roland Kager, Studio Bereikbaar: Synergy of cycling and public
transport. How bike-train shapes mobility transition in the Netherlands

Bike Like a Finn

. Heli Laukkanen, Henna Palosaari, Bikeland.fi: Bike like a Finn

. Joonas Roivainen, VR Group (presentation), Tuomo Kinnunen,
Matkahuolto: Sustainable Travel Chain in Finland

Business, City & Cycling

. Amalie Gottschalk, Donkey Republic, Aleksanteri Repo, KaaKau: How
to optimize the city life with bikes and modern technology

. Stella Aaltonen, City of Turku: Boosting cycling services — experiences
from Turku

. Morten Agerlin Petersen, Ramboll: Parcel delivery — By cargo bike or
car?

. Lawrence Penn, WSP: The role of e-cargo bikes in sustainable urban
freight, and what local authorities can do to facilitate their introduction

Mountain biking tourism

. Darco Cazin, Allegra Tourismus: An Outsiders Perspective: How
Developing MTB Tourism in Finland compares to International
Benchmarks

. Mikko Saarinen, Klue: Case Lahti

. Laurent Guennoc, Eco-Counter: How bicycle tourism can boost local
economy: 2021 key trends and figures using ground-truth data

Jewls of Finnish Cycling Tourism

. Henna Palosaari, Heli Laukkanen, What kind of bikeland is Finland?

. Taneli Roininen, Artic by Cycle -bikebacking route

. Ville Vuorelma, Raaseporin kaupunki: South by Cycle — Things we
learned this summer

. Tero Kyla-Kaila, Yllaksen matkailuyhdistys ry: Possibilities of Fjells

MIDDAGSFORELASNINGAR

. Martti Tulenheimo, Finnish Cyclists’ Federation: Let It Snow — Let’s Show
Winter Cycling Together!

. Federico Ferrara & Apaar Tuli, Finnish Cyclists’ Federation: Bikes 4
Refugees

. Emil Rensvala, Syklistenes Landsforening: Cycling in Norway and Oslo — a
Swede’s first impressions

. Pekka Tahkola & Timo Perélé, Navico Oy: Best of BikeBusters

. Devi Lockwood: Deep Listening & Environmental Justice

. Taneli Roininen, Bikeland.fi: Making Finland top destination for Gravel
riding and Bikepacking

. Pekka Tahkola, Navico Oy: A five hundred kilometer kebab roll

Lordag 1 oktober

Cycling for All

. Federico Ferrara, Finnish Cyclists’ Federation, Taina Renkonen, Helsinki
Region Cyclists’ & Marjo Harju, Tampere Cyclists’: Learning how to bike: a
key to mobility and integration

. Otso Laxenius: Designing the World of Cycling for Us All

. Hampus Ekblad, Ramboll Sweden: Guidelines for diversion of bicyclists at
roadwork construction sites

. Cycling for All -Discussion: Sanna Ojajarvi, Network of Finnish Cycling
Muncipalities, Otso Laxenius & Elisa Maljamaki, Lapland University of
Applied Sciences. Discussion hosted by Matti Koistinen, Finnish Cyclists’
Federation.

Decision making

. Samuel Williams, Swedish Cities for Cycling / Cykelframjandet: Cycling and
Elections: take-aways from the Swedish experience

. Milos Mladenovic, Aalto University: A neocolonial undercurrent in the
mainstream cycling policy literature and what can we do about it

. Emil Rensvala, Syklistenes Landsforening: Road tolls, Town development
agreements and the world’s biggest bicycle office — possibilities and
challenges in Norway and Oslo

. Linna: What Finland has to offer for the World of Cycling?
Bicycle parking keeps the inner city accessible

. Herbert Tiemens, City of Utrecht: Bicycle parking in Utrecht
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CYKELSTADEN ULEABORG

Uleaborgs ekonomiska region bestar av sju kommuner dar
o . . . . . KORTA CYKELFAKTA
Uleadborg ar stérst med 210 000 innevanare. Det gor staden
® [962 - var fordelningen pd resor |7 % bil, cykel 42 %,

till Finlands 5:e storsta stad. géng 27 % och buss 9 %.

* 1969 - tog Uledborg fram sin transportplan ddr gang
och cykel kom med for forsta gangen. Den var fram-
tagen av konsulter fran USA biltrafiken var i fokus,
dven i centrala Uledborg. Den blev emellertid skrotad.

Telefonleverantéren Nokia har en koppling till staden som har
bidragit till att staden universitet ar kand for sin inriktning mot

informationsteknologi. Storsta arbetsgivaren ar kommunen, « 1972 - kom planen for hur géng och cykel skulle

Universitetssjukhuset och Universitetet. utvecklas i centrum, den uppdaterades 1981.

* De har byggt i snitt |7 km cykelvégar varje dr sedan
1980-talet.

FINLAND * |987 - blev flera gator i centrum gdgator. Detta
A lobbyarbete pabéorjades redan 1967.

Uledborg ar mest kand i cykelsammanhang da den inofficiellt
raknas som vérldens bésta vintercykelstad. Halften av de som

cyklar pa sommaren gér det under de fem manader som . .
y P g ® 2002 - varannat dr gors studier av hur néjda cyklister

cykelvagarna ar tackta av sné. Man cyklar aret runt. dr pd underhdllet.

® 2007 - regional strategi for gang och cykel.
Underhallet vintertid ser kommunen inte som en kostnad utan e 2010 - forsta installation av automatiska réiknare av

cyklister och en utvecklingsplan for vintercykling.

som en investering. Cykelvagarna prioriteras hogre an
korbanor da det skickar ett viktigt budskap till cyklister.

® 2011 - ny utvecklingsplan for gdng och cykel.
® 2012 - websida dédr man kan planera sin cykelresa.

Luled . ) ' i e 2013 - vdrldens forsta vintercykelkonferensen gick av
stapeln i Uledborg.

® 2014 - kvalitetsplan for cykelvdgar.
® 2015 - plan for utvecklingen av cykel i centrum.

® 2017 - separat underhdllskontrakt for 13 mil av de
viktigaste cykelvdgarna.

® Mer dn 300 planskildheter finns for cykelvdgarna.

® Mer dn hdlften av alla resor till universitet och skolor

under dret sker pa cykel
Uledborgs ekonomiska region.

* Kostnaden for vinterunderhdllet ligger pa 2000 € och

3200 € km fo kelvé , B L
Foto: Fran kommunens hemsida. OBS det jGmna sndunderlaget. per km for supercykelvdgarna, Baana



CYKELNATETS UTFORMNING
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HUVUDVAGSPLAN FOR CYKLING | Uledborgsregionen 2030 [ Supercykelvag - Baana
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Uledborg har malet att cykelnatet ar 2030 uppgar
till 45 mil. De viktigaste anledningarna bakom
Uledborgs framgang som cykelstad ar att de
prioriterar cykelinfrastrukturen och vinterunder-
hallet.

Cykelnatet i Uledborg &r uppdelat pa 12 huvud-
cykelvagar, nummer 1-12 och 5 ringcykelvagar
som inte gar mot centrum, nummer 21- 25. Natet
stracker sig 3 mil fran centrum, se kartan.

Regionala cykelvagar har en bredd pa 3,5 m.
Huvudnat for cykel 4 m. | planerna finns dven
cykelgator som far en bredd pa 4,5-5,5 m. Detta
gor att cyklister satter hastighetsrytmen pa gatan.
Gatan pa fotografiet kommer att byggas om till en

cykelgata som har réd asfalt med den standarden.




Baana - Supercykelvagar

Sedan 2019 har de utvecklat en ytterligare niva pa
cykelnatet - Baana kartan till vanster som nu
uppgar till 14 km. De planerar for 16 km nya
2004-26 och malet 2030 é&r att det finns mer &n 75
km Baana. Bredden pa de som nu byggs ar 6,6 m.

Natet ar gena med raka strackningar som gor att
cykeln far restidsfordelar mot biltrafiken. Pa nésta
uppslag finns fotografier pa hur cykelvédgarna ser
ut.

Figuren nedan visar hur resor férdelas pa olika
fardsatt inom Uleaborgsregionen dér cykelandelen
inom Uledborg uppgar till 22 %. Detta kan jamforas
med att andelen som valde cykel ar 1962 var 42 %.
Bilandelen da var 17 % och fram till 2009 hade
cykel sjunkit till 22 % medan bil hade okat till 54 %.

87 000
o [ & [oem| Trips between
2%|92%5% | municipalities in the region
Trips within Oulu
362 000
NN
Trips made by the
residents of the region with
a destination outside the
Trips within other region
municipalities in the region 14 000
120 000 SR uﬁ'
HNE%|2%|2%

Ao | e |
19 %26 % 51 % 3 %




Tillrécklig bredd ¢
dar gangdelen ar 2 och
cykeldelen 4,5 m med
mittlinje.

Det blir tydligt for

en bilist fran en tvargata
om att nagot hander i

korsningen.

Tydlig vagvisning dar
vagnumret finns med.

Anslutande cykelvagar
har vajningsplikt och man
varnar for dubbelriktad
cykeltrafik.

PR < =
-;E-Q:.. Cykelbverfarter
har en avvikande

 — farg som.gér den
RS tydlig.

Mittlinje och
symboler.




Passage av
gator ar reglerade
som cykel6éverfart och
forstarks av en rod
farg.

Cykelvagarna har
egna nummer som &r
’.‘L}; “m enkla attCl;IEI;i);?cka som
. x%’ _

v »

lllustrativ
informationstavla med
karta, strackning och

Innovation att belysa avstand for cykelvagen.

vagmarken pa kérbanan som
syns och visar uppdelningen
nar det ar vinterklimat.
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KUNSKAP OM VAR DET CYKLAS
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Uledborg har ett omfattande system av automatiska 200
trafikréknare for gadende och cyklister, kartan pa andra 150
sidan. N,
P& den méatpunkt dar flest cyklister passerar handlar FITFeIT T XELEFHPE
det om strax under 1 miljon/ar. Py
Diagrammen visar exempel pa data som kan plockas 120000
ut som hur fordelningen av gaende respektive 100000
cyklister ser ut under ett dygn och under &ret. SN
GO0
40000
Detta ar ett ypperligt underlag for att kunna satta och 20000
folja upp mal for hur cyklingen utvecklas i Uledborg.
R el apy naj n ul au Sep -'
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Nercot

P& 11 av platser finns en display, fotografiet pa féregdende sida som visar hur mdnga som har passerat raknepunkten och
var det har passerat flest cyklister. Displayen ar utvecklad i Uledborg och réknaren kommer fran Franska EcoCounter som ar
ett varldsledande féretag inom omradet. Fran resterande réknare kan uppgifter hamtas fran deras digitala karta.
https://www.oulunliikenne.fi/?modes=BICYCLE
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VINTERUNDERHALL - "VISAR ATT CYKLISTER AR VARDERADE"

Uleaborg ser underhallet av cykelvagar som en
investering, inte en kostnad. Genom att fler cyklar
pa vintern (25 %) som foljd av det hogklassiga
underhallet blir vinsterna mindre utslapp om bilister
valjer cykeln istallet och halsoeffekter av att cykla.

Ca 150 dagar varje ar har de vinterklimat dar medel-
temperaturen i januari ar -9,5. Fér underhallet har
man tagit fram gemensamma krav mellan de
vaghallare som angransar till Uledborg.

99 % av cykelnatet underhalls vintertid. For de 165
km av de viktigaste regionala cykelvdgarna finns det
uppsatt 10 olika kvalitetskrav.

Det finns 3 olika startnivaer. Vid 2 cm sn6 ska hela
cykelnatet (165 km) vara rensad inom 3 timmar. 4 cm
snodjup far aldrig 6verstigas. Undantag ar om det
snoar mer an 20 cm pa 4 timmar. Mellan 23:00 -
05:00 sanks kraven till 4 respektive 5 cm.

Entreprendren som skoter vinterunderhallet har 8
traktorer dar minst 6 ar i gang under ett snofall. De
maskiner som anvands ska uppfylla Euro é-standard
och kéras pa biodiesel. Da vissa cykelvagar har en
bredd pa 6,6 m maste traktor kéra den tva ganger.

Efter plogning ska traktorféraren gora en egen
kontroll med cykel vid nagra tillfallen av hur
plogningen blev. Detta ska dokumenteras med ett
GPS-spar och har avsevart forbattrat kvaliteten pa
deras arbete da foraren far en storre forstaelse av
hur cyklisterna upplever resultatet.

Foto: Pekka Tahkola, Navico
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Da sn6 packas under hand pa en cykelbana far den
inte blir tjockare an 5 cm fram till 15:e mars och
sedan 2 cm till sista april. Det ska finns minst 5 m fri
sikt dar cykelbanor korsar bilvégar. En snovall far inte
vara hogre an 50 cm i korsningen och langs cykel-
vagen galler max 80 cm.

Efter en plogning far det inte finnas kvar nagra rester
av sno pa cykelbanan. Det far inte finnas spar i snon
efter plogblad som da skulle paverka smalare
cykeldack. Gapet pa plogbladet far inte vara stérre
an 20 mm och avstandet mellan tanderna far vara
max 20 mm. Tandl6sa plogblad far inte anvandas da
det blir en for blank yta.

Salt ar inte tillatet vid iskorbanor. Anvénds sand far
den inte vara en sadan typ att den kan skada
cykeldack.

Gor entreprendren egna kontroller av cykelvagarna
maste de vara med cykel eller elbil.

Aterkoppling fran cylister

Entreprendren ska genomféra 3 méten med cyklister/
ar pa 3 olika platser for att fa in synpunkter. Da delar
de ut varm juice, snacks och samlar in feedback fran
cyklisterna.

| Uledborg finns det dven ca 100 frivilliga “cykel-
agenter” som via en app gor aterkoppling pa vinter-
underhallet. Detta ingdr i om entreprendrer far en
ekonomisk bonus eller en anmarkning. Kostnaden for
den senare ar dubbelt sa stor som bonusen.



Manga cyklar pa vintern

Uledborg ar inte bara en vintercykelstad fér vuxna. |
en skola var det 1000 av 1200 elever som tog cykeln
till skolan. Fran en nationell undersékning i Finland
2013 visar diagrammet hur langt som skolbarn
cyklade vid barmark.

M Arskurs 4-6 B Arskurs 7-9

0-1 km

1,1-3 km

3,1-5 km

>5km

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Foto: Pekka Tahkola, Navico 50 % av de som cyklade ar 2002 pa vintern i fyra
storre stader i Finland sa att de gjorde det for att det
var enklast, snabbast och billigaste transportsattet.
25 % sa att det var for att fa motion.

En undersokning i Finland 2009 pa de som cyklar aret
om gav denna aldersférdelningen.

6-12 ar
13-17
18-24
25-29
30-44
45-54
55-64

> 65

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %
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"FRI STIL”

Uledborgsregionen tog 2018 fram ett program for hur de vill maknadsféra cykeln som transport-
medel. Den innehalelr bade slogan och vilken grafisk design de vill anvanda bl.a. pa skyltar.

De beskriver att cykla som "Fri stil” dar de lyfter fram fordelarna, Latthet, Prisvardhet, Valfard,
Gemenskap och Frihet

Cykling forbattrar konditionen och ar ett miljovanligt satt att rora sig pa - men detta vet alla.
Cykling i Uledborgsregionen ar ocksa nagot annat. | Uleaborg ar cykling en stilfri sport. Du kan
cykla med ett sportigt humor. Kjolar, trikder, raka byxor och overaller ar alla cykelklader och
stiletter, skyddsskor och sandaler &r cykelskor. Cykling ar en naturlig del av vardagen for
manniskor som bor i Uledborgsregionen.

LIVET AR ETT AVENTYR

Sett fran baksidan av en cykel andrar livet sin form till nagot fartfyllt, intressant och till och med
ibland overraskande. Du vet aldrig vad som kommer att handa nar du satter dig pa cykeln. Livets
motgangar hanteras genom att trampa, och uppgangarna kan kénnas pa baksidan av sadeln,
aven pa en tandem tillsammans med nagon speciell. De samlade kilometerna innehaller fina
minnen och framtiden lovar fler dventyr.

Nagra ledord

e SAKERHET - Bra cykelvégar, tillracklig och tydlig vagledning.

e VALFARD - Cyklingens betydelse for halsan framhélls éverallt.

e MILJOVANLIG - Naturen tackar dig. En cykel till - en bil mindre. Bilkdrning dkar férbruk-
ningen av fossila brénslen och paskyndar klimatférandringarna. Genom att byta bil till cykel
deltar du ocksa i klimatsamtal.
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- Ménga gator i centrala Uledborg ar
uppbyggda for biltrafik och &r darfor
mycket breda som fotografiet visar ett

exempel pa. Darfor ar det stora méjlig-

heter om den politiska viljan finns att

e
-

kunna omvandla dom som ger battre
cykelvagar i centrum.

N s
Nl

.
— T

Cyklister far ofta
anvanda gangsignalen som
dessutom sitter mycket hogt

upp. Cykelsignaler ar
mycket ovanliga.
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VAD KAN VI LARA 0SS FRAN ULEABORG?

Om vi utgar fran den Nationella Cykelstrategin
och det Boverket skriver om cykelns infrastruk-
tur kan det omsattas till figuren.

ldag har manga kommuner delat upp sina
cykelvagar i bara tva typer, huvud- och lokala
cykelvagar. For att oka forutsattningar sa

att fler anvander cykeln f6r arbetspendling
finns begreppet - Snabba cykelstrak, Super-
cykelvagar, Cykelmotorvagar o.l.

Den gemensamma namnaren ar att
cyklisten ar utgangspunkten. Nagra
stader som Linkoping och Uppsala
har redan borjat bygga den typen av
cykelvagar

Den f6rra regeringen beskrev vad syftet

med Snabba cykelstrak var pa ett mycket
bra satt i Den Naationella Cykelstrategin.

Skolcykelstrak Cykelleder Rekreations-

Av samma skal som att bilnatets Turistleder

motorvédgar har en tydlig och enhetlig L ) o B
, . e [1il A £ Snabba cykelstrak &r ldangre strak som férbinder stader,
utformning maste samma malbild finnas

fér Snabba cykelstrak om de ska bl storre tatorter eller olika stadsdelar med varandra déar olika

det som syftet ar. grupper av cyklister ska kunna ta sig fram snabbt, smidigt

och bekvamt aret runt. De ska erbjuda god tillganglighet,
Har &r Uleaborg det bésta exemplet sékerhet och framkomlighet. Detta férbattrar for dem som
som Sverige kan lara sig av fran hur redan cyklar i form av kortare restid och &kad trafiksdkerhet.

deras Baana ar utformad. Fran den Detta kan samtidigt fa fler att borja cykla och i sa fall uppstar

minsta detaljen till underhallet. . . 3 . L
J aven positiva effekter pa bland annat halsa och milié.
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SUPERCYKELVAGAR - Baana

™ Markerad med réd asfalt. Bredd
som klarar en 6kad cykeltrafik
med storre inslag av elcyklar
(omkorningsmojlighet)

Tepd S .
w:,“&,?qm M Passager av bilvigar i en avvik-

toosbaany 145 ande rod farg och reglerande
Patasat
ks sty 17

som cykeloéverfarter.

™ Mittlinje och gott om symboler
som talar om vad som galler.

™ Fungerar som en "huvudled” da
anslutande cykelvagar ar
reglerade med vajningsplikt.

™ Inbjudande linjeféring dar cykel-
vagen slingrar sig genom
naturen.

™ Tydlig vagvisning dar cykel-
vagarna har egna nummer.

™ Informationsskyltar med upp-
gifter om hur mangs gaende och
cyklister som har passerat.

M Belysta vagmarken pa kérbanan.

M Har en mycket hog prioritet
(storre kostnad) i vintervaghall-
ningen. Se aven avsnittet om
vinterunderhall.

En mycket talande film om
forandringen.

BEFORE vs AFTER: Kembaana Bicycle Superhighway in Oulu, Finland. https://youtu.be/Hypi OthetY
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Vagmarken och trafikregler

Bland de forslag som Cykelframjandet lamnade till Transportstyrelsen for det
uppdrag som de hade med att se dver trafikregler f6r cykel finns det nagra
som redan finns i Finland.

1- Tydlig definition av vad en cykelbana &r. En for cykeltrafik avsedd och med
vagmarke angiven del av vdg som ar avskild fran kérbanan for cykeltrafik.

2- Tillaggstavla som upplyser en bilist att man passerar en cykelbana dar det
kommer cyklister fran bada hallen. Detta blir en paminnelse att titta at bada
hallen da cyklister kan komma fran “fel hall” fran bilisten.

2- Vagmarket for cykelgata i Finland séger att ett fordon pa en cykelgata ska
ge cyklister ges fri passage och fordonets hastighet ska anpassas till cykel-
trafiken. | Sverige ar det tillatet for en bilist att kora i 30 km/tim. En hastighet
som ar mycket hogre an vad cyklister kommer upp i.

=

F, Y
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<< Lastcykel som kan
vanda pa en cykelvag
och lastar 500 kg.

<< Hyrcyklar bl.a.
eldrivna i Uledborg.

Hemmagjord “Rencykel”
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SUCGESS STORIES

Ar slogan fér City MasterClass som &r verksam i Uledborg och

bedriver utbildning kring cykel. Man kan bli medlem hos dom
och kommer da &t mer material. De tar ocksa emot och
arrangerar studiebesok i Uledborg.

Har finns det nagra sevérda videofilmer fran dom pa YouTube.

There's O cyclists in Oulu - Virtual MasterClass teaser 2
https://youtu.be/ RYisomWuVo

Oulu Virtual MasterClass bicycle livestream
https://youtu.be/NKtFRCnA9Ps

BEFORE vs AFTER: Kembaana Bicycle Superhighway
https://youtu.be/Hypi OthetY

How the Best Winter Cycling City Became even Better?
https://youtu.be/X6EaJ1Zd8Kk

OULU Evening winter ride in Oulu in -12°C to -18°C
https://youtu.be/kybluba7 CAM

How many people arrived by bike on this snowy day to local
school?
https://youtu.be/HEPIdb%0qgr4
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